
医療法人秀仁会
元気の郷　大津おはよう館

会社の事業案内

北茨城市初の複合型介護サービス施設です。

デイサービス・認知症対応型デイサービス・小規

模多機能型居宅介護・グループホーム・居宅介護

支援事業所の5つの事業所を運営しています。
勤務地：茨城県北茨城市関南町仁井田700

ホームページ：https://www.syujinkai-kh.or.jp/

～我々が目指すもの～
“やさしい町で、いつまでもあなたらしく過ごすことを支えます”

「元気の郷 大津おはよう館」は、北茨城市初の複合型介護サービス施設です。

お身体の状態の変化に応じ、ひとつの場所で4つの異なる介護サービスを提供

しています。当施設では、地域に根ざした施設を目指し、次のことを大切にして

います！

1.介護を通じて、地域社会の発展に積極的に貢献します。

2.介護サービスの利便性を高め、地域住民が有効活用できる複合型施設を

目指します。

3.住み慣れた環境を大切にし、これからの家庭生活を共に創造します。

～代表からのメッセージ～

ようこそ 大津おはよう館へ

介護と言うと、特別な技術や知識が必要かな、と難しく考えてしまうかもしれませんが、私達の人生の先輩である高齢者の皆様の、

これからの生活を微力ながら応援させていただくこと、と考えています。

これまでの生活の延長線上に『大津おはよう館』との出会い、ご縁があります。

両親にこうしてあげたい・・・、私だったらこうして欲しい・・・。人の価値観や望みは人それぞれですが、たった一度の人生が『幸せ

だった』と思っていただけるよう、毎日試行錯誤しながら頑張っています。

～先輩社員よりメッセージ～

利用者様の笑顔の中で、自分の働きに感謝されながら働く。世の中には多く

の仕事がありますが、そのように感じることが出来る仕事は多くないと思いま

す。仕事ですので勿論苦しい事もありますが、利用者様のありがとうの思いが

私を支え、前向きにさせてくれる。そんな誇れるお仕事です。

また、頑張る気持ちを評価してくれ、年齢や経験は関係ない、実力主義のや

りがいのある職場です。



１日のタイムスケジュール（例）

出社（8：00）

8：00～ 迎え入れ準備

8：20～ ミーティング

8：30～ 送迎

9：30～ リハビリ介助

11：00～ 昼食準備・口腔体操

11：45～ 食事介助

12：30～ 休憩

13：30～ 入浴介助

15：00～ レクリエーション

16：00～ 送迎

退勤（17：00）

※昼食は施設内にて調理した、温かくて栄養

バランスの取れた食事が提供されます。

大津おはよう館は

地域との交流を大切にしています

地域のお祭 天仁祭への参加

年に1度のビックイベント 創立祭！

利用者様と地域の方へ感謝を込めて

地域の方にもご参加いただく

避難訓練

地域の方を招いてリハビリ体験等を

定期的に実施


